
CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso 
Mini Perro 
Fruta Picada 
Jugo Natural 
2 Descanso
Helado con galletas

LONCHERA
Bandeja paisa (Frijoles,
arroz, carne molina,
chicharron, chorizo,
tajada)
Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

JUEVES 02 

 Crema de auyama
 Arroz blanco
 Verduras a la crema, 
 Albondigas en salsa criolla
 Ensalada de la casa 
 Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Nuggets de pollo 
Papas a la francesa
Fruta 
Chocolisto
2 Descanso
Gelatina con crema

LONCHERA
 Sopa del dia
 Arroz paisa
 Papa rustica
 Ensalada de la casa 
 Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

VIERNES 03  

Crema de espinaca
Arroz blanco
Alitas BBQ
Papa a la francesa
Ensalada de verano
Zanahoria y melón)
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Pincho de pollo
Papa a la francesa 
Jugo natural.

2 Descanso
Salpicon con helado

LONCHERA
Sopadel dia
Arroz blanco
Lomo de cerno a la
plancha con chimichurri
Plátano maduro
Ensalada tropical
Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

LUNES 06

 Cazuela de lentejas
 Arroz blanco, 
 Carne molida
 Cubitos de maduro
 Ensalada Frisby 
 Jugo de temporada.
 



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Sándwich con jamon y queso
Fruta 
Chocolisto.
2 Descanso
Batido con magdalenas

LONCHERA
 Sopa del dia
 Arroz con pollo
 Papa a la francesa
 Ensalada de la casa 
 Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

MARTES 07

Crema de zanahoria al horno
Arroz con pollo
Ensalada de fruta 
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Salchipapa
Fruta picada 
Jugo natural.

2 Descanso
Chocolisto con galletas.

LONCHERA
Sopadel dia, 
Fusilli con espinaca
Arroz al perejil, 
Chuleta, 
Ensalada de verano
Jugo de temporada

MENU DEL DIA

MIERCOLES 08

Mini bandeja paisa
Arroz blanco
Carne molida, chorizo,   
Tajada. Aguacate
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Pancakes con miel y fruta
picada

2 Descanso
Salpicon con galletas

LONCHERA
Bandeja paisa (Frijoles,
arroz, carne molina,
chicharron, chorizo,
tajada) Jugo de
temporada.

MENU DEL DIA

JUEVES 09

Crema del huerto
Arroz con fideos
Banano calado
Albondigas en salsa criolla
Cascos de tomate 
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Sandwich de pollo
Fruta 
Malteada

2 Descanso
Bon Yurt

LONCHERA
Crema de espinaca
Tortilla de papa
Pechuga a la plancha, 
Platano calado, 
Ensalada fresca 
Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

VIERNES 10

 Crema de auyama
 Arroz blanco
 Pure cremoso de papa
 Goulash
 Ensalada frisby
 Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Cereal con yogurt
Fruta picada

2 Descanso
Batido natural de frutas.

LONCHERA
 Crema del dia
 Arroz con fideos
 Pollo en salsa agridulce 
 Ensalada rusa 
 Buñuelos de arroz
 Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

MARTES 14

Crema de papa criolla
Papa rústica, 
Chuleta de pollo
Ensalada rusa 
Fruta picada
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTIL
1 Descanso
Empanada 
Chocolisto 
Fruta.

2 Descanso
Fresas con crema.

LONCHERA
Crema del diaa, 
Arroz blanco
Acelgas al huevo
Cerdo a la plancha 
Banano al homo
Ensalada del chef 
Jugo de temporada.

MENU DEL DIA

MIERCOLES 15

Cazuela de frijol
Arroz blanco
Tajada de plátano
Carne molida
Porción de aguacate
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

JUEVES 16

Crema de espinaca 
Arroz con verduras
Tajaditas de maduro
Bastones de pollo
Ensalada de frutas
Jugo de temporada.

1 Descanso 
Mini Perro 
Fruta Picada 
Jugo Natural 
2 Descanso
Helado con galletas

Bandeja paisa (Frijoles,
arroz, carne molina,
chicharron, chorizo,
tajada) 
Mazamorra con bocadillo



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

VIERNES 17

Crema de verduras
Arroz con coca cola
Bombones de pollo estilo
frisby
Papa rústica
Ensalada de repollo
Jugo de temporada.

Sopa del dia
Lasagna mixta
Pan frances
Ensalada verde
Jugo de temporada

1 Descanso
Nuggets de pollo 
Papas a la francesa
Fruta 
Chocolisto
2 Descanso
Gelatina con crema



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

LUNES 20

Ajiaco con pollo desmechado 
Banano
Jugo de temporada.

Ajiaco con pollo
desmechado, arroz
blanco, arepa. 
Aguacate
Jugo de temporada

1 Descanso
Mini hamburguesas
Jugo natural
2 Descanso
Salpicón con galleta



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

MARTES 21

Crema de pollo
Arroz blanco
Pure de platano maduro
Torta de carne
Ensalada de fruta
Jugo de temporada.

Sopa del dia
Fiambre en hoja de congo
(pollo, papa yuca en salsa
criolla)
Ensalada tropical
Jugo de temporada

1 Descanso
Pancakes con miel
Porción de fruta
Chocolisto
2 Descanso
Avena con almojabanas



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

MIERCOLES 22

Crema de mani
Arroz blanco
Criollitas al horno
Estofado de carne
Ensalada de fruta
Jugo de temporada.

Sancocho bifasico 
Arroz blanco
Pollo en salsa criolla
Arepa
Ensalada verde
Jugo de temporada

1 Descanso
Parfait de frutas
2 Descanso
Chocorramito con jugo
natural



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

JUEVES 23

Crema de chocolo
Arroz blanco
Platanito al horno
Carne desmechada
Ensalada de fruta
Jugo de temporada.

1 Descanso
Huevo en torrilla
Arepa
Porción de fruta
Milo
2 Descanso
Vaso de helado

Bandeja paisa (Frijoles,
arroz, carne molina,
chicharron, chorizo,
tajada) 
Mazamorra con bocadillo



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

VIERNES 24

Cazuela de lentejas
Arroz blanco
Pollo apanado
Criollas al horno
Ensalada de fruta
Jugo de temporada.

1 Descanso
Pastel de pollo
Porción de fruta
Chocolisto
2 Descanso
Batido de frutas con
pastelito

 Sopa del dia
 Arroz mixto
 Papa rustica
 Ensalada de la casa 
 Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

LUNES 27

Crema de chocolo
Arroz blanco
Albondigas a la criolla
Banano calado
Ensalada de verano
Jugo de temporada.

1 Descanso
Dedos de queso
Porción de fruta
Milo
2 Descanso
Salpicón con helado

Sopa del dia
Arroz blanco
Parrilla con cerdo o pollo
dorado en salsa chimichurri 
Papa salada, platano maduro
Ensalada del chef
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

MARTES 28

Crema de chocolo
Arroz mixto acompañado de
carne picadita
Tortilla de platano
Ensalada de verano
Jugo de temporada.

1 Descanso
Sandwichito de pollo
Porción de fruta
Milo
2 Descanso
Colada con tostaditas

Sopa del dia
Arroz mixto acompañado con
carne picadita
Papa rustica
Ensalada de la casa
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

MIERCOLES 29

Crema de Espinaca
Spaguetti bolognesa
Pan Frances
Ensalada de verano
Jugo de temporada

1 Descanso
Pincho de pollo
Arepa
Jugo natural
2 Descanso
Ensalada de frutas

Sopa del dia
Arroz blanco
Spaguetti bolognesa
Chuleta de cerdo
Ensalada primavera
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

JUEVES 30

Crema de Espinaca
Spaguetti bolognesa
Pan Frances
Ensalada de verano
Jugo de temporada

1 Descanso
Pincho de pollo
Arepa
Jugo natural
2 Descanso
Ensalada de frutas

Sopa del dia
Arroz blanco
Spaguetti bolognesa
Chuleta de cerdo
Ensalada primavera
Jugo de temporada.



CAFETERIA COLEGIO SAN JOSE 

MENU MES DE MAYO 

MENU INFANTILLONCHERA MENU DEL DIA

VIERNES 31

Crema de verduras
Pechuga a la plancha
Puré de papa criolla
Ensalada de frutas
Jugo de temporada

1 Descanso
Pizza
Porción de fruta
Jugo natural
2 Descanso
Mini brownie con helado

Sopa del dia
Lasagna mixta
Pan frances
Ensalada verde
Jugo de temporada


